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Jugendgesundheitstag

Ergebnisse auf
einen Blick

Stationen 

.... , , ,Note .
Body & Mind-Move your Life

Gesund leben-Gutes geben 

10 Zahlen-10 Fakten 

body´n brain 

Wenn Kinderaugen mehr erzählen

Life Kinetics

Tuchyoga

Mehr als nur ein Spiel

Zwischen Rausch und Risiko

Funktional Fitness

Don’t kill the vibe

Puls voraus ..1,0 2,0



„Warnsignale des
Körpers sollten

öfters
wahrgenommen

werden”

„bewusst
essen-
clever

schützen-
aktiv bleiben”

„Prävention
lohnt sich!”

„Tu
ch

yo
ga

 ha
t m

ir

am
 be

ste
n

ge
fa

lle
n!” 

„Auch mentale
Gesundheit

zählt!”

Gemeinsam
machen neue
Erfahrungen

Spaß!”

“

Bewegungspausen
in den Schulaltag

integrieren!”

“
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	Gemeinsam machen neue Erfahrungen Spaß!”
	„Tuchyoga hat mir am besten gefallen!”
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	„Auch mentale Gesundheit zählt!”

